


Was sind Gewlrze?

Definition Osterreichisches Lebensmittelbuch
(Kapitel B 28):

sind Pflanzenteile, die wegen ihres

Gehaltes an pesonderen Inhaltsstoffen

meist getrocknet und kommen sowohl ganz
oder mechanisch zerkleinert in den Handel.



Wozu wlrzen?

Appetitanregende und verdauungsfordernde
Wirkung

Antimikrobielle Wirkung

Karminative Wirkung

Antioxidative, radikalfangende Wirkung
Und ...
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Antimikrobielle Wirkung

Atherischen Ole:
Oregano
Thymian
Koriander

Lavendel
Salbei



Antimikrobielle Wirkung

Einsatz:
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L ALGEN & KRAUTER 1504

[T e ) £ T i Eobuipiil




Krauterstangel — Mulch - Versuch

Kann durch das Mulchen mit Krauterstangel ein
L,gesundheitlicher” Vorteil fir die Pflanzen
entstehen?




Krauterstangel — Mulch - Versuch

Zucchini: Zelia F1 (Enza Zaden)
Aussaat: 7. April 2015
Verpflanzt: 23. April 2015

1,1 Pflanzen/m?

Ernte: 2. Juni bis 24. August 2015
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Krauterstangel — Mulch - Versuch

SALBEI
Lippenblitler

. Atherische Ol:

Hauptkomponenten Thujon, Cineol u.
Kampfer, antimikrobiell

Triterpene

os entzindungshemmend
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Krauterstangel — Mulch - Versuch

OREGANO

Llppenblutler

W Atherische Ol:

-5 ¥ Hauptkomponenten:
L Carvacrol, Thymol

; ¥ Flavonoide

¢ ak entzundungshemmend
. Gerbstoffe

_--.\ wirken adstringierend




Krauterstangel — Mulch - Versuch

BRENNNESSEL

Brennnesselgewachse

¥ Aminosauren

Flavonoide

entziindungshemmend
mineralstoffreich

(Vit. C, Calcium, Magnesium, Eisen)
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Krauterstangel — Mulch - Versuch

UNBEDECKT
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Krauterstangel — Mulch - Versuch

Variante mit 100 % Salbei — Mehltaubefall von
nur 20 %

Variante ohne Mulchdecke fast 1 kg/m? weniger
Ertrag



Karminative Wirkung




Karminative Wirkung

Anis

Fenchel — Doldenblitler
Kimmel

Bohnenkraut

Majoran



Doldenbliitler — 6kologische Funktion







Antioxidative Wirkung

ausgewogenes Maolekil freies Radikal mit positiver Ladung
mit paarigen Elekironen und oxidativer Wirkung

verorenes Elektron
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Konservierende Krauter

Beispiel: Rosmarinsaure, Chili




Geschmacksrezeptoren

bt



Scharfes Gewlrzkraut




Sufes Gewlirzkraut




Saures Gewiurzkraut




Bitteres Gewurzkraut







Tee, Auszug, Jauche ...

Wie normalen Krautertee zubereiten

kochendes Wasser uber zerkleinertes
Pflanzenmaterial gielsen, mit Deckel
verschlielSen, 15 Minuten ziehen lassen,
abseihen.



Tee, Auszug, Jauche ...

Pflanzenmaterial mit Wasser (am besten
Regenwasser) tbergieSen und maximal 24
Stunden stehen lassen. Danach abseihen.



Tee, Auszug, Jauche ...

Pflanzenmaterial mit Wasser (am besten
Regenwasser) Ubergielen und solange stehen
assen bis vergoren.




Ansatz
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Beispiele

Kapuzinerkesse Tee:

Reichlich frische Blatter mit 1/2 | Wasser
aufgielRen.

hilft unverdiinnt gegen Blatt- und Blutlause.




p A Beispiele

Knoblauch Jauche:

500 g zerhackte Zehen in 10 | Wasser
1:10 verdiinnt GUber Boden gielRen
gegen Bodenpilze

Knoblauch Tee: 70 g fur 1 | Wasser. Mehrere
Stunden stehen lassen

Unverdlinnt Uber gefahrdete Pflanzen sprihen.
1:5 bzw. 1:10

Starkt Pflanzen gegen Pilzerkrankungen (z.B.
Mehltau, Rostpilze), gegen Spinnmilben



N, Beispiele

L

Kren Tee: 500 g zerkleinerte Blatter auf 1 |
Wasser.

Brihe: 300 g zerkleinerte Blatter auf 10 | Wasser
+ 3 % Wasserglas unverdunnt, direkt in die Blate
spritzen

1:1 verdinnt: gegen Monilia — Fruchtfaule

1:5 verdunnt: vorbeugend als Baum- und
BlUtenspritzung

Auch nach dem Ruckschnitt erkrankter Baume.



Beispiele

Salbei Briuhe:
500 g Pflanzenmaterial in 5 | Regenwasser ansetzen.

Unverduinnt: halt Kohlweilslinge und Kohlfliegen von
Kohlgewachsen fern (1- bis 2—-mal wochentlich)

1:1 verdiinnt:

beugt Krautfaule an Erdapfeln und Paradeisern vor,
vorbeugend auch gegen Bohnenrost, Falschen
Mehltau und Grauschimmel

Als Tee: 1:3 gegen Raupen und Ameisen



Beispiele

ZW|ebeI Tee

75 g gehackte Zwiebeln mit 10 | Wasser
tuberbrihen. Unverdinnt spritzen

Jauche: 500 g Pflanzenmaterial in 10 | Wasser
ansetzen. 1:10 mit Wasser verdinnen

Auf Boden und/oder Pflanzen gielRen

Allgemein kraftigend, beugt Pilzinfektionen vor, v.
a. bei Kartoffeln, Paradeisern, Beerenstrauchern
und Obstbaumen, Abwehr der Karottenfliege.



Beispiele

Basilikum Tee:

2 Loffel getrocknet in 1 L Wasser
nur kurz ziehen lassen

schneller Lausetee



Beispiele

Wermut — Briihe:
1:3, oder 1:5
gegen Lause, Raupen und Ameisen



Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!
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